
ISTUTUTO COMPRENSIVO 

“A.DE GASPERI” 

CARONNO PERTUSELLA 

PIANO OFFERTA FORMATIVA 

 

Scheda di Progetto 

 

PROGETTO RITMIA 

 

RESPONSABILE DEL PROGETTO: Borghi Silvia 

CLASSI INTERESSATE: Tutti i bambini frequentanti il plesso Montessori 

FINALITA’: Avvicinare i bambini alla conoscenza di se attraverso il ritmo 

OBIETTIVI:  

 Approcciarsi in modo divertente e spontaneo al fare e ascoltare musica 
 Acquisire la consapevolezza del proprio corpo e dello schema corporeo 
 Sviluppare l’autocontrollo, la concentrazione e il rilassamento attraverso l’integrazione 

dell’espressività corporea. 
 Apprendere i concetti musicali di base: suono, silenzio, altezza, intensità, timbro. 
 Introdurre all’ascolto musicale 
 Sviluppare la socialità e la comunicazione. 

 

 

ATTIVITA’ PREVISTE: esercizi-gioco con strumenti 

DURATA: 10 ore per gruppo – 3 di “piccoli” – 5 di “medi” e “grandi” 

RISORSE UMANE: Specialista esterno 

BENI E SERVIZI: Materiali musicali: jambe, tamburo, arpa, forniti dall’esperto. 

COSTI PREVISTI: euro 2000 pagati dai genitori 

VALUTAZIONE - Strumenti previsti per la valutazione del progetto: 



griglia di osservazione  

questionario ai bambini  

questionario ai genitori 

osservazioni dei docenti X 

incontri / discussioni 

collegiali X 

altro …………………………………………………. 

 

 
 


