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Teresa Belmonte
Nazionalita: Italiana

e (+39) 3204411239

Data di nascita: 05/03/1974
Genere: Femminile

Indirizzo e-mail: teresa.belmonte@icsdegasperi.edu.it

Q Indirizzo: via Rosselli 10, Varese (va), 21047 Saronno (Italia)

PRESENTAZIONE

Sono un'insegnante della scuola primaria da circa 20 anni. Insegno lingua inglese con molta passione
cercando di trasmetterla anche ai miei" bambini ".Sono molto soddisfatta e contenta dei risultati che
ottengo in ambito lavorativo e cerco sempre di aggiornarmi con corsi e studi personali. Non mi arrendo
davanti ad una difficolta anzi cerco di superarla nel modo migliore.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma Magistrale e Abilitazione Magistrale con Concorso Ordinario D.M. 20.10.94
Certificazione lingua inglese di livello B2 QCER conseguita il 0/02/2020

Corso : "A scuola di intercultura” 2° edizione conseguito il 26/03/2020 (25 ore di
formazione)

"Addetti ai servizi di orientamento ed esperti nel recupero della dispersione scolastica"
2002 (600 ore)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:

italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail / Social Network / Google / Padronanza del Pacchetto Office
(Word Excel PowerPoint ecc) / InternetExplorer / Utilizzo del broswer / Microsoft Office / Posta
elettronica / GoogleChrome / Android / Mozilla Firefox / Buona padronanza del pc dei software ad esso
correlati e del pacchetto Office / Windows / office / configurazione pc / Gmail
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HOBBY E INTERESSI

Mare e monti

Sono una subacquea con brevetto avanzato da 17 anni .Mi immergo principalmente nei paesi esteri in
quanto la temperatura dell'acqua € piu calda. Ogni immersione € una scoperta.

Adoro la montagna sia d'inverno che d'estate. In inverno scio utilizzando lo snowboard e pratico sci
alpinismo con la splitboard. In estate invece faccio trekking scoprendo posti e luoghi meravigliosi dove
I'incontro con gli animali liberi ti appaga I'anima.

VOLONTARIATO

Cari amici

Mi dedico da tantissimi anni al volontariato. Curo molti gatti abbandonati dando loro il necessario per
vivere. Purtroppo durante il lockdown di quest'anno tanti gattini sono stati abbandonati ed & davvero
difficile star dietro loro tutti i giorni.......ma ce la faccio grazie all'aiuto di un'altra persona.

Aiuto molte famiglie in difficolta con spesa alimentare e non. Seguo famiglie extracomunitarie per la
gestione di documenti e vari.

REFERENTE

Invalsi
Referente SNV

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Progetti

-Responsabile progetto L2 nella scuola dell'infazia Collodi Caronno Pertusella (Varese ) Anno scolastico
2014/15

-Camp director di :city camps anni 2015/16 e 2016/17 promossa dall’ACLE “Associazione Culturale
Linguistica “non a scopo di lucro ed Ente di Formazione accreditato dal Miur .

-Responsabile del “Progetto di Assistentato Linguistico Erasmus Intern “(progetto partito nel 2012 allora era
chiamato Comenius ). Sulla piattaforma si dispone di uno spazio per pubblicare gratuitamente richieste di
stage.
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