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Scheda di PROGETTO  
 

 
 

 
 ALIMENTAZIONE 
 

“VERSO EXPO 2015”  
 
RESPONSABILI PROGETTO – Proff. Colombo Chiara, Monti Paola  

 
 

CLASSI INTERESSATE- classi seconde scuola secondaria 

 

 
FINALITA’ -  
 Conoscere il cibo per valorizzarlo nell'ottica di uno sviluppo sostenibile 

 

OBIETTIVI –  

 Conoscere i differenti apparati e sistemi e le funzioni che essi svolgono. 

 Saper operare scelte consapevoli nei consumi alimentari- 

 Comprendere che le diverse tradizioni alimentari sono condizionate da aspetti 
ambientali e culturali, ma rispondono comunque ai bisogni nutrizionali degli esseri 
umani- 

 Scoprire modalità diverse di rapporto tra produttori e consumatori. 

 Essere consapevoli delle differenze alimentari nel mondo. 
  
 Conoscere come funziona il mercato internazionale per un futuro che rispetti gli esseri 

umani e l’ambiente 
 

ATTIVITÀ PREVISTE – 

 Attività nelle classi con gli educatori della bottega equo-solidale Il Sandalo 

 Intervento della dott. Perfetti sui disturbi alimentari 

 Intervento dott. Alberio responsabile supermercati Esselunga 



 
DURATA – N° incontri -     5         tot ore- 12 
            
               Da     Febbraio a marzo  
    
RISORSE UMANE- 
 
Docenti  della classe            

  

Esperti esterni – figure professionali: dott. Perfetti, dott. Alberio, la bottega equo-solidale Il 
Sandalo 

 

 
BENI E SERVIZI  - bottega equo solidale Il Sandalo 
              
COSTI PREVISTI  -  400 € 
 
FONTI DI FINANZIAMENTO – diritto allo studio 
 

VALUTAZIONE  -  Strumenti previsti per la valutazione del progetto: 

griglia di osservazione            

questionario ai ragazzi    

questionario ai genitori 

osservazioni dei docenti 

incontri / discussioni 

 

 
 
          
 
 
                                    Il responsabile del progetto 
 

        Proff. Colombo Chiara, Monti Paola 

 
 

Caronno Pertusella, 1 ottobre 2014 
 

 
 


